"Mowa otwiera drzwi, ktore wczesniej byty przed dzieckiem zamknigte.”

Barry J. Wadsworth

12 PRZYKAZAN LOGOPEDYCZNYCH DLA RODZICOW MALYCH DZIECI

(WEDLUG LEONA KACZMARKA)

1. Narzady mowy dziecka ksztattuja si¢ i zaczynaja funkcjonowaé juz w zyciu
ptodowym. Sg one ogromnie wrazliwe na wszystkie bodzce fizyczne i chemiczne,
zardwno sprzyjajace jak 1 szkodliwe.

2. Mowa otoczenia powinna by¢ poprawna. Do dziecka trzeba méwi¢ wolno,
dokladnie 1 wyraznie, trzeba zaniecha¢ sztucznego spieszczania i1 uzywania tzw.
jezyka dziecigcego.

3. Dziecko powinno reagowa¢ na aktywno$¢ uczuciowa i1 stowng otoczenia.
Z poczatku jest to usmiech, ruch raczki, przegiecie ciata. Szybko jednak nastgpia
reakcje gltosowe. Gdy ich brak, trzeba koniecznie zbada¢ stuch dziecka, gdyz
moze on by¢ ostabiony.

4. Absolutnie nie wolno krgpowac dziecka w reagowaniu na aktywnos¢ otoczenia.

5. Jesli dziecko ma nieprawidtowa budowe¢ narzadow mowy (rozszczep warg,
dzigsel, podniebienia, znieksztatcenia w uktadzie szczek, uzegbienia itp.), powinno
si¢ bezwzglednie pdj$¢ z nim do lekarza specjalisty: chirurga plastyka, ortodonty.

6. Dziecko leworeczne nalezy otoczy¢ specjalng opieka. Nie wolno zmuszaé¢ go do
postugiwania si¢ prawg reka, gdyz mogg wystgpi¢ zaburzenia mowy.

7. Kiedy dziecko samo zaczyna coraz wigce] mowi¢ nie wolno ignorowac¢ dziecka
poprzez . obojetnos¢ lub uwagi, bo wowczas dziecko zamyka si¢ w sobie, staje
si¢ nieufne.

8. Nie nalezy hamowac¢ zywiotowego pedu do mowy, trzeba wykorzysta¢ ogromny
fadunek uczuciowy, jaki dziecko wkiada w mowg.

9. Nalezy sprawdza¢ czy ksztattowanie si¢ mowy dziecka przebiega zgodnie
Z norma.

10.Od momentu zdobycia przez dziecko umiejetnosci mowienia zdaniami nie wolno
bezustannie przeszkadza¢ mu przez ciggle poprawianie i1 zmuszanie do
poprawnego powtarzania, gdyz dziecko nabawi si¢ kompleksu nizszej warto$ci,

straci zaufanie do otoczenia, przestanie mowic.



11.Dziecko trzyletnie monologuje, ale chce tez rozmawia¢ z otoczeniem, zadaje
mnostwo pytan i przepada za opowiadaniami. Nie wolno lekcewazy¢ tych faktow,
gdyz pomaga to dziecku w wystawianiu si¢, w umiejetnosci wyrazania swych
mysli 1 uczud.

12.Jesli mimo wszystko nie udato si¢ zapobiec powstaniu defektow mowy, nie
wolno opuszcza¢ rgk. Logopedzi s3 w stanie pomoc dziecku, o ile rodzice

1 wychowawcy beda z nimi jak najscislej wspotpracowac.



ULOTKA INFORMACYJNA DLA RODZICOW DZIECI Z WADA WYMOWY

Drogi rodzicu!

Jezeli u Twojego dziecka stwierdzono wade wymowy, motywuj je do korzystania z
zaje¢ logopedycznych. Ty takze powiniene§ pomoc corce/synowi pamietajac o tym, ze

terapia ta ma miejsce nie tylko podczas zaje¢ logopedycznych.

Skutecznosé terapii scisle uzalezniona jest od wspolpracy rodzicow z logopedq!
I tylko wowczas, gdy wspolpraca ta ma rzeczywiscie miejsce - terapia przynosi

rezultaty.

Wskazowki dla rodzicow dzieci uczeszezajacych na terapie logopedyczng:

® Badz w statym kontakcie z logopeda aby na biezaco pozyskaé informacje o

stanie mowy swojego dziecka

Dopilnuj, aby dziecko systematycznie ucz¢szczalo na zajecia logopedyczne

Pracuj z dzieckiem w domu poprzez utrwalanie materiatu zawartego w zeszycie

lub na kserokopiach 1 ¢wiczenie z dzieckiem przed lustrem

Pomoéz dziecku w domowych zajeciach aby mogto pracowac w atmosferze

spokoju,

Chwal swoje dziecko nawet za minimalne osiggnigcia, co znacznie zmobilizuje

je do wysitku.

e Chwal i nagradzaj dziecko nie tylko za efekty jego pracy, ile za wlozony w nig

wysitek. Spraw, aby praca z dzieckiem byla przyjemna dla was obojga

BADZ ZYCZLIWYM, POGODNYM, CIERPLIWYM PRZEWODNIKIEM | TOWARZYSZEM

SWEGO DZIECKA



Etapy rozwoju mowy dziecka:

| okres melodii (0-1 rok zycia), komunikuje si¢ z dorostymi za pomocg krzyku,
gaworzy, pod koniec tego okresu wymawia pierwsze wyrazy: mama, tata, baba;

Il okres wyrazu (1-2 rok zycia), dziecko po 2 roku zycia postuguje si¢ jezykiem
biernym, uzywa prawie wszystkich samogtosek z wyjatkiem nosowych (g, ¢) oraz
wymawia niektore spotgloski (p, b, m, t, d, n, k, §, 7, ¢, dz, ch). Pozostate zastgpuje
innymi. Wypowiada si¢ jednowyrazowo: np. pomidor - midol,

I11 okres zdania (2-3 rok zycia), pod koniec tego okresu dziecko porozumiewa si¢
prostymi zdaniami, wymawia wszystkie samogtoski 1 spotgloski (p, pi, b, bi, m, mi, n,
ni, T, fi, w, wi, t, d, n, I, li);

IV okres swoiste] mowy dziecigcej (3-7 rok zycia dziecka). -4 lat - wymawia gloski s,

z, ¢, dz. Mowa ulega dalszemu doskonaleniu; -5-6 lat - wymawia gloski sz, z, ¢z, dz, r;
-7 lat - ma utrwalong poprawng wymowe wszystkich glosek oraz opanowang technike
moéwienia.




Wspomaganie rozwoju mowy dziecka

Prawidlowy rozwo6j mowy dziecka wplywa na globalny rozwdj jego osobowosci.
Dziecko poznaje otaczajacy Swiat dzigki rozumieniu mowy, a umiej¢tnos¢ mowienia
pozwala mu wyrazi¢ swoje spostrzezenia, uczucia, pragnienia. Rozwdj mowy dziecka
przyspieszaja czeste kontakty stowne z otoczeniem. Zaniedbania w tym wzgledzie
moga spowodowac opoznienie mowy u dziecka lub jej zaburzenia.

Rodzice moga zapewni¢ dziecku optymalne warunki dla prawidtowego rozwoju mowy
juz od momentu jego narodzin. Sg bowiem osobami przebywajacymi z dzieckiem
najdluzej, maja wiec najwigksze mozliwosci wptywania na jego rozwdj. Sg tez
pierwszym 1 najwazniejszym wzorem, ktéry dziecko bedzie probowato nasladowac.

Co powinni, a czego nie powinni robi¢ rodzice, aby wspomagac rozwdj mowy
dziecka?
Oto najwazniejsze zalecenia:

Tak postepujmy

1. Méwmy do dziecka, juz od pierwszych dni jego zycia, duzo 1 spokojnie. Nie
podno$my glosu, zwracajac si¢ do niego.

2. Nasze wypowiedzi powinny by¢ poprawne jezykowo, budujmy krotkie zdania,
uzywajmy prostych zwrotow, modulujmy wiasny glos.

3. Kiedy dziecko wypowie jakie$ stowo, zdanie, starajmy si¢ rozszerzy¢ jego
wypowiedz, dodajac jakies$ stowa.

4. Moéwmy dziecku, co przy nim robimy, co dzieje si¢ wokot niego. Niech mowa
towarzyszy spacerom, zakupom, pracom domowym.

5. Mowmy do dziecka, zwracajac uwage, aby widziato naszg twarz - bedzie miato
okazje do obserwacji pracy artykulatorow.

6. Karmienie piersig zapewni dziecku prawidtowy rozwdj uktadu artykulacyjnego.

7. Od najmtodszych lat uczymy dbatosci o higien¢ jamy ustnej. Pamigtajmy, aby
dziecko nauczyto si¢ gryz¢ i zu¢.

8. Zwracajmy uwagg, aby dziecko oddychato nosem; w przypadku, gdy dziecko
oddycha ustami, prosimy pediatr¢ o ustalenie przyczyny.

9. Odpowiadajmy na pytania dziecka cierpliwie i wyczerpujaco.

10. Opowiadajmy i czytajmy dziecku bajki, wierszyki, wyliczanki. Uczmy krotkich
wierszy na pamigc.

11. Ogladajmy z dzieckiem obrazki, nazywajmy przedmioty 1 opisujmy sytuacje
prostymi zdaniami.

12. Spiewajmy z dzieckiem. Jest to ¢wiczenie jezykowe, rytmiczne, a zarazem
terapeutyczne.

13.Rysujmy z dzieckiem, méwmy co kreslimy - "...teraz rysujemy kotka. To jest
glowa, tu s3 oczy, nos...". Zachg¢cajmy dziecko do wypowiedzi nt. rysunku.

14. Wspdlnie ogladajmy telewizje¢, wybierajmy programy wiasciwe dla wieku
dziecka. Komentujmy wydarzenia pojawiajace si¢ na ekranie, rozmawiajmy na
ich temat.

15. Starajmy si¢, aby zabawy jezykowe 1 dzwigkonasladowcze znalazty si¢ w
repertuarze czynnosci wykonywanych wspolnie z dzieckiem. Wybierajmy do
zabaw wlasciwg pore.

16.Zachecajmy swoje dziecko do mowienia (nie zmuszajmy!); chwalmy je za
kazdy przejaw aktywnos$ci werbalnej; dostrzegajmy kazde, nawet najmniejsze,
osiggnigcie, nagradzajac je pochwala.



17.Dot6zmy wszelkich staran, aby rozmowa z nami byta dla dziecka

przyjemnoscig.

18.Jezeli dziecko osiggneto juz wiek, w ktorym powinno dang gloske wymawiac, a

nie robi tego, skonsultujmy si¢ z logopeda.

19.Jezeli dziecko ma nieprawidtowg budowe narzadow mowy (rozszczepy warg,

podniebienia, wady zgryzu lub uzebienia), koniecznie zapewnijmy mu opieke
lekarza specjalisty, poniewaz wady te sa przyczyng zaburzen mowy.

Tego nie robmy

1.

Unikajmy podawania dziecku smoczka typu "gryzak", zwracajmy uwagg, aby
dziecko nie ssato palca. Nastepstwem tych niepozadanych zachowan mogg by¢
wady zgryzu, ktére prowadza do wad wymowy, np. wymowa mi¢dzyzebowa.
W trakcie rozmowy z dzieckiem unikajmy zdrobnien i spieszczen (jezyka
dziecinnego), dostarczajac dziecku prawidlowy wzorzec jezykowy danego
stowa.

Nie zaniedbujmy choréb uszu, gdyz nie leczone moga prowadzi¢ do
niedoshuchu.

Nie gasmy naturalnej sktonno$ci dziecka do méwienia obojetnoscia, cierpka
uwaga, lecz shuchajmy uwaznie wypowiedzi, zadawajmy dodatkowe pytania,
co przyczyni si¢ do korzystnego rozwoju mowy.

Nie poprawiajmy wymowy dziecka zadajac, by kilkakrotnie powtarzalo dane
stowo. Niech z naszego jezyka znikng stowa: "Powtdrz tadniej", "Powiedz
lepiej". Wychowanie jezykowe, to nie tresura.

Nie zawstydzajmy, nie karzmy dziecko za wadliwg wymowe.

Nie zmuszajmy dziecka leworecznego do postugiwania si¢ reka prawa w
okresie ksztattowania si¢ mowy. Naruszanie w tym okresie naturalnego
rozwoju sprawnosci ruchowej zaburza funkcjonowanie mechanizmu mowy.
Czesto prowadzi to do zaburzen mowy, a w szczegolnosci do jakania.

Nie wymagajmy od dziecka zbyt wczesnego wymawiania poszczegdlnych
glosek. Dziecko nie przygotowane pod wzgledem sprawno$ci narzadow
artykulacyjnych, niedostatecznie réznicujace stuchowo dzwigki mowy, a
zmuszane do wymawiania zbyt trudnych dla niego glosek, czesto zaczyna je
znieksztalca¢. W ten sposob przyczyniamy si¢ do powstawania btednych
nawykow artykulacyjnych, trudnych do zlikwidowania.

Przygotowata:

Dorota Szpakowska - logopeda



