GIMNASTYKA BUZI I JĘZYKA

1. Wdech z przyciągnięciem rąk, barków do ściany, uwypukleniem klatki piersiowej, wydech z opuszczeniem rąk, odsunięcie się od ściany i ugięciem kolan (ćwiczenia w pozycji stojącej).

2. Leżenie przodem wdech ustami (pozycja foka), wydech nosem (ćwiczenie w pozycji leżącej).

3. "Misie" śpią, oddychają nosem (wdech i wydech nosem).

4. Naśladowanie odgłosu pracującego odkurzacza. Dzieci leza na plecach, na podłodze, głęboko wciągają powietrze nosem, a następnie wypuszczają buzią, potem naśladują odgłos odkurzacza.
ĆWICZENIA WARG
1. Wargi rozciągamy w uśmiechu – uśmiechnięty Jaś.

2. Wargi wyginamy w podkówki – smutny Jaś.

3. Energiczne wypuszczanie powietrza przez luźne, wysunięte do przodu wargi – naśladujemy odłosy parskania konia.

4. Utrzymujemy ołówek między nosem a wargą górną (zabawa w wąsy).
ĆWICZENIA JĘZYKA
1. Buzia otwarta, czubek jezyka stuka po wałku dziąsłowym za górnymi zębami – język – dzięcioł, który stuka w pień drzewa.

2. Wysuwamy jezyk i chowamy go – pokazujemy jak kot pije mleko.

3. Wahadełko – kierujemy język w kąciki ust bez dotykania językiem warg i zębów.

4. Wypychamy językiem policzki (udajey ssanie cukierka).
ĆWICZENIA PODNIEBIENIA MIĘKKIEGO
1. Ziewamy – z opuszczoną nisko dolną szczęką.

2. Chrapiemy na wdechu i wydechu.

3. Jedzie wezwane pogotowie -eo, eo, au, au, ay, ay...
ĆWICZENIA DŹWIĘKONAŚLADOWCZE
*Śmiech: dziadek -he, he, wnuczka -hi, hi

*Chrapanie – chrr, chrr

*Podskoki – hop! Hop!

*Pieski – hau – hau
TEKSTY DO ĆWICZEŃ LOGOPEDYCZNYCH
ĆWICZENIA SŁUCHOWE
Głoska "u"
Uhu, uhu, uhu,

jestem w każdym brzuchu.

Ula, udo, puch i ból.

Jestem w uchu, ma mnie ul.

Głoskę słychać tu i tu,

bo ta  głoska to jest...u!

Głoska "i"
Irek, Irka i Ilona,

Iza, Iwo i Iwona.

Wspólną głoskę wszyscy mają,

choć się różnie nazywają.

Mają ją wyrazy dwa:

irys, igloo. Igła ma.

Powiedz zaraz, dziecko, mi,

że tu słychać głoskę...i!

Głoska "s"
Jaka to głoska?

Na początku ma ją sok,

ser, Sabina, także smok.

W środku łysy też ją ma,

kasa, kosa, jest u psa.

A na końcu ma ją lis,

kos, nos, las, a także bis.

Teraz już na pewno wiecie,

że tą głoską jest...s przecież!

Głoska "z"
Zegar, zając, zeszyt, zez,

zamek, zakręt i ząb też.

Mazak, bazar oraz koza,

a jak koza, to u woza.

Zuzia, Zenek oraz Zyta.

Jaka głoska tu ukryta?

"Drożdżówki"

W sklepie kupuję

drożdże i dżem,

drożdżówki zrobię

i sobie zjem.

Drożdże i dżemik

do ciasta dam,

drożdżowe kulki

oto dwie mam.

Dotykam różdżką

drożdżówki dwie,

żeby marzenie

spełniło się.

Różdżka spełniła

życzenie me,

wyjmuję z pieca

drożdżówki dwie.

A teraz sobie

drożdżówki zjem,

nie czuć w nich drożdży,

za to czuć dżem!
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