ĆWICZENIA JĘZYKA
1. Oblizywanie czubkiem języka górnej i dolnej wargi przy otwartych ustach.

2. Naprzemienne dotykanie czubkiem jezyka górnej i dolnej wargi przy szeroko otwartych ustach.

3. Przesuwanie czubkiem jezyka po wewnętrznej stronie jednego policzka.

4. Przesuwanie czubka jezyka po wewnętrznej stronie drugiego policzka.

ĆWICZENIA WARG
1. Rozciąganie warg w szerokim uśmiechu.

2. Zdziwiona mina – wargi zaokrąglone.

3. Ściąganie warg w ryjek.

4. Cmokanie ściągniętymi w ryjek wargami.

ĆWICZENIA ODDECHOWE
1. Ziewanie przy szeroko otwartych ustach.

2. Kaszel z jezykiem wysuniętym do przodu.

3. Picie przez słomkę – wciąganie powietrza przez mocno sciągnięte wargi.

4.Wdech nosem, wydech ustami.

"Królewskie granie"

Król królowej Karolinie

pięknie gra na mandolinie,

cienkie struny z gracją trąca.

Prum-prem-pram, prum-prem-pram!

Prum, prem, pram, prum, prem, pram!*

-Dla swej żony gram!

Aż królowa Karolina

też na trąbce grać zaczyna.

Gra na trąbce-trudna sztuka,

kto nie wierzy, niech posłucha:

Tra-tra-tra tra-tra-tre!

Tra-tra-tra, tra-tra-tre!**

Jak królowa pięknie gra!

Tra-tra-tra, tra-tra-tre!

Tra-tra-tra, tra-tra-tre!**

Każdy grać na trąbce chce.

Prum-prem-pram, prum-prem-pram!

Prum-prem-pram, prum-prem-pram!*

Też na mandolinie gram.
W miejscach oznaczonych jedną gwiazdką(*)dzieci naśladują grę na mandolinie:Prum-prem-pram, prum-prem-pram, natomiast w miejscach oznaczonych dwoma gwiazdkami(**)- grę na trąbce: Tra-tra-tra, tra-tra-tre.

"Co można usłyszeć latem?"

	TEKST
	DZIECI MÓWIĄ I WYKONUJĄ

	Wiju,wiju-wieje wiatr w gałęziach
	-stoją w rozkroku, machając rękami nad głową mówią: WIJU, WIJU

	Kap, kap-kapie deszcz miedzy gałązkami.
	-przykucają , uderzając palcami o podłogę mówią: KAP, KAP, KAP

	Ach, ach-wychodzi piękne słońce.
	-stoją w rozkroku, rysując przed sobą w powietrzu tęczę mówiąc: ACH, ACH, ACH

	Ćwir, ćwir, ćwir-ptaki wesoło śpiewają na gałęziach.
	-poruszają się po sali machając rękami ćierkają jak ptaszki, mówią: ĆWIR,ĆWIR, ĆWIR

	Szur, szur-rolnik kosi kosą zboże.
	-naśladując ruch koszenia  mówią: SZUR, SZUR, SZUR

	Pyr, pyr-to traktor jedzie po polu.
	-poruszając się truchtem po sali mówią: PYR, PYR, PYR

	Bżżżż-za chwilę kombajn skosi całe zboże.
	-zatrzymują się, stojąc w miejscu wykonują młynek i mówią:BŻŻŻ

	Pac, pac-spadają wisienki z drzewa.
	-przykucają, klepiąc otwartymi dłońmio podłogę mówiąc:PAC, PAC

	Ćwir, ćwir-ptaki wesoło śpiewają.
	-opuszczają ręce wzdłuż ciała, dłońmi naśladują szybkie ruchy skrzydełek, podskakują obunóż

	C,c ,c-mrówki i żuczki chodzą po listkach i igiełkach.
	-szybciutko przebierają palcami rąk, mówią krótko: C, C, C, C

	Ssssss-wąz wygrzewa się w promieniach letniego słońca.
	-kładą się na podłodze, naśladując ruch węza mówią: SSSSSSSSS

	Puk, puk-dzięcioł stuka w drzewo.
	-stukają palcami wskazującymi w nadęte policzki

	Bzzz pszczoły pracowicie zbierają nektar z kwiatów.
	-biegając po całej sali bzyczą:BZZZ

	Szsz-motyl z pięknymi, delikatnymi skrzydłami siada na kwiatach.
	-przykucają w dowolnym miejscu sali, kładąc palec na ustach mówią: SZSZSZSZ
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