                    
                Porcja ćwiczeń logopedycznych. 
                   „Gimnastyka buzi i języka”. 

Wspólne zabawy logopedyczne usprawniają pracę narządów mowy. Warto się czasami powygłupiać, naśladując wspólnie proponowane ćwiczenia. Ciekawe, kto wykona je poprawnie: rodzice czy dzieci? Oceńcie sami. 
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~ Cwiczenia oddechowe: '

# przetaczanie powietrza w ustach
(usta zamkniete) z jednej strony na
drugaq;

¢ cmokanie;

gwizdanie;

4 wcigganie i wydmuchiwanie
powietrza;

4 dmuchanie na wiatraczek, na
ptomien swiecy;

¢ nadmuchiwanie balonika;

# dmuchanie na przedmiot unoszqcy,
zawieszony bqdz opadajgcy (kartka,
piodrko);

% waqchanie kwiatéw;

¢ wdech z unoszeniem ramion do
goéry; wydech z opadaniem ramion.
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Usmiechnij si¢ szerok.d
Zigcz zabki

()

Raz smutna, raz wesold
Pokaz, jakie minki potraki robic
Twoja buzia?

Czy Twole zabki sq na micjscu?
lle ich jest? Sprawdz!
Policz zabki nie wysuwajac

Jezyezka = buzd

Otworz buzic szeroko.
Obliz wszystkie zabki
1 te na gorze, i te na dole!

Pamicta
Jezyk rie ucieka z buzi
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Baw sie ze swoim dzieckiem

1. Konik jedzie na przejazdzke - pokaz, jak klaska, stukajac
jezukiem o podniebienie. m

2. Wilk gonit zajaca i bardzo sig zmeczyl. Wysur jezyk
jak najdalej jak dyszacy wilk.

3. Hustawka - réb jezykiem jak ona - raz w gére, raz w d6i.

4. 266 ryjek Swinki - wysui obie wargi do przodu, na gérmej @

wardze pol6? slomke i sprébuj ja jak najdiuzej utrzymac;
5. Nasladuj chomika - przy mocno zacisnietych
wargach wypychaj policzki jezykiem raz z prawej, raz z lewej

strony.

6. Jezyh malarz - pomaluj jezykiem =
swoje podniebienie, zaczynajac od zebéw w strone gardia.

www.MalyLogopeda.wordpress.com
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Teraz twojego |

jezyczka pora,
a@@ namaluj,

na podniebieniu,
kropki muchomora!

Policzek od $rodka
jezykiem pogtaskayj,
a potem, jak krokodyl,
zamlaskaj!

Co$ dla warg
tez by¢ musi,

to catusek
dla mamusi!

Pokaz, jak stukaja
kopyta, wtedy jezyk

wesolo umykal!
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Teraz zeby liczysz,

. jezyk $wietnie
| ¢wiczysz!

Autko parkuyje,
jezyk podskakuje!

Sufit malujesz, | ;
jezyk gimnastykujesz!

Oto trening
szybki, |
zrob pickna minke rybki!
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MUSZTRA

RAZI - cavbek fezyeamagérra
worge
WAL~ cabek ek do
lewego acikaut
TRZY- cabek ek re
g e
e - causek eapha do
prowego ik warg





