GIMNASTYKA BUZI I JĘZYKA

Ćwiczenia oddechowe mają na celu wyrabianie oddechu przeponowego, poszerzenie pojemności płuc, dostosowania długości wydechu do czasu trwania wypowiedzi, zsynchronizowanie pauz oddechowych z treścią wypowiedzi.
1. Wdech nosem, wydech ustami (ćwiczenia w pozycji stojącej)

2. Głeboki wdech z uwypukleniem klatki piersiowej i długi wydech zakończony rozluźnieniem całego ciała (ćwiczenia w pozycji leżącej).

3. Dziecko siedzi ze skrzyżowanymi nogami: wdech z uniesieniem ramion, wydech z opuszczeniem ramion (ćwiczenia w pozycji siedzącej i klęczącej).

4. Chłodzenie gorącej zupy na talerzu (ręce złożone  na kształt talerza) – dmuchanie ciągłym strumieniem.

ĆWICZENIA WARG

Ćwiczenia warg mają na celu usprawnienie warg oraz poprawę muskulatury policzków. Ćwiczenia te powinny uwzględniać synchroniczne ruchy i układy obu warg oraz samodzielne ruchy wargi dolnej lub górnej. Ćwiczenia warg wpływają korzystnie na podwyższenie wyrazistości mówienia.

1. Wargi rozciągamy w uśmiechu – "Uśmiechnięty Jaś".

2. Wargi wyginamy w podkówki – "Smutny Jaś".

3. Odsłaniamy zbliżone do siebie zęby rozciągając wargi w uśmiechu; następnie wracamy do układu wyjściowego, zamykamy wargi.

4. Wymawiamy  bardzo dokładnie na przemian samogłoski e – o – "Karetka pogotowia".

5. Zęby złączone, kąciki warg zaciśnięte na przemian zamykamy i rozchylamy wargi – "Rybka w wodzie".

ĆWICZENIA  JĘZYKA 

1. Buzia otwarta, czubek jezyka stuka po wałku dziąsłowym za górnymi zębami – język – "Dzięcioł", który stuka w pień drzewa.

2.  Buzia otwarta, czubek języka masuje wałek dziąsłowy – "Język masażysta".

3. Czubkiem języka oblizujemy górne dziąsła – "Język na huśtawce".

4. Buzia otwarta, czubkiem języka dotykamy każdego zęba u góry – liczenie zębów.

ĆWICZENIA PODNIEBIENIA MIĘKKIEGO

1. Ziewamy – z opuszczoną nisko dolną szczęką.

2. Kaszlemy z wysuniętym na zewnątrz jezykiem.

3. Płuczemy gardło wodą tzw. gulgotanie.

TEKSTY DO ĆWICZEŃ LOGOPEDYCZNYCH
Ćwiczenia wykonywane w trakcie słuchania wiersza usprawniają jednocześnie wiele funkcji. Oprócz wykonywania ćwiczeń oddechowych dzieci uczą się różnicować siłę głosu i utrwalają prawidłową wymowę kilku głosek, a także usprawniają wargi i język.

"OZNAKI WIOSNY"
Kiedy wiosna tu przychodzi,

pani zima stąd odchodzi.

Słońce świeci już jaśniutko,

wietrzyk wieje tak tak leciutko:

-Szszsz...1

Budzą się w słoncu motyle,

kwitną złociste żonkile.2

W ogrodzie u mojej mamy

czerwienią się tulipany.3

Rośnie trawa, świeci słonce,

boćki klekoczą na łące:

-Kle, kle // kle, kle.4
W miejscach oznaczonych  cyfrą dzieci (1) naśladują lekki powiew wiatru – na długim wydechu cicho wypowiadają głoskę sz; (2) wąchają żonkile – przez jedną dziurkę w nosie mocno wciągają powietrze, zatrzymują na chwilę oddech, po czym drugą dziurką wydychają powietrze (dziurki nieatywne – na zmianę – zaciskają palcami); (3) wąchają tulipany – mocno wciągają powietrze nosem, wstrzymują na chwilę oddech i powoli, jak najdłużej wydychają powietrze ustami; (4) naśladują klekotanie boćka, kumkanie żabek – wypowiadają dźwięki na jednym wydechu, robiąc przerwę (//), w czasie której nie nabierają powietrza.

Wiersz "Dary wiosny" wykorzystać można do ćwiczeń słuchowych. Zadanie dzieci polega na odgadnięciu brakujących rymów.
"DARY WIOSNY"

Zawitała do nas wiosna,

pani piękna i..............(radosna).*

W prezencie przyniosła kwiecie,

by cudnie było na..................(świecie).*

Na drzewo i ten krzew szary

rzuciła zielone..............(czary).*

Ptaków tłumy czarowała,

piękne nutki...............(darowała).*

Dobrze jest mieć takie dary,

bo dotąd świat nasz był...............(szary).*

Zimę i szarą pogodę

wysłała w daleką .................(drogę).*
W miejscach oznaczonych gwiadką (*) dzieci odgadują brakujące rymy.
GŁOSKA "SZ"
Ćwiczenia słuchowe 
· kształtowanie słuchu fonemowego

· kształtowanie analizy i syntezy słuchowej

Zadanie dzieci polega na odgadnięciu głoski występującej w wymienionych w wierszu wyrazach.

Posłuchajcie, mili moi,

jaka głoska w szafie stoi.

Ma ją myszka oraz szyszka,

kosz, a także szara pliszka.

Bywa u szarego szczura,

ma ją kieszeń i koszula.

Bywa w noszach i w szpinaku,

nie ma w grochu ani w maku.

Czy już wiecie, mili moi,

jaka głoska w szafie stoi?

