
                                                  Jadłospis   02 -  06 . 09 . 2019 r  

 

Poniedziałek  02. 09 . 2019 r 

Chleb  z  masłem ,   Zupa  wielowarzywna (seler)  - zabielana . 

 serem  żółtym .    Makaron  z  sosem  szpinakowym . 

Herbata malinowa  .   Kompot  wieloowocowy(śliwka,czereśnia,truskawk ) . 

  .    Owoc  . 

 

Wtorek  03 . 09 . 2019 r 

Rogalik  z  masłem ,    Zupa ryżowa (seler)  . 

dżemem .                                     Ziemniaki , gulasz , surówka  z  ogórka  kiszonego . 

Kakao (mleko) .                       Kompot  wieloowocowy(śliwka,czereśnia,truskawka) . 

                       .                                            Owoc . 

 

 Środa  04 . 09 . 2019 r 

Chleb  graham  z  masłem ,                         Zupa  kapuśniak  (seler)  . 

 pastą  jajeczną . Ryż  z  polewą  truskawkową  .                                                                            

.Herbata  malinowa . Kompot  wieloowocowy(truskawka,śliwka,czereśnia) . 

  . Owoc . 

   

Czwartek  05 . 09 .2019r  

Płatki  owsiane                                           Zupa  zacierkowa(seler)  . 

na  mleku  .      Kasza  jęczmienna  pęczak , pulpecik  w  sosie  pomidorowym . 

Chleb  z  masłem , miodem .     Kompot  wieloowocowy(truskawka,śliwka,czereśnia). 

                                .                                   Owoc . 

                                                                                       

Piątek  06 . 09 . 2019 r 

Chleb  z  masłem                                           Zupa  z  soczewicy (seler)   . 

 sałatą , jajkiem , Ziemniaki , kotlet  rybny , buraczki . . 

 pomidorem .                                                 Kompot  wieloowocowy(truskawka , śliwka, czereśnia). 

Herbata  malinowa .  Owoce . 

  .  


